Atout Goal

Les gardiens au cceur du jeu

PAROLE DE GARDIEN

1. Bonjour NICOLAS DOUCHEZ, peux-tu te présenter brievement ?

> Age 36 ans

» club actuel RC Lens

» clubs précédents TOULOUSE / RENNES / PSG
> ville et région d’origine Paris

> passe temps favoris Golf

2. Pourquoi ce choix de devenir.gardien de but ?

L’envie de sauver mes copains
> Eléments déclencheurs ?
Coupe du monde 1986 avec Joél Bats

3. Peux-tu nous décrire une séancetype de gardien de but aujourd’hui ?

Echauffement

Travail —>  PLAISIR

4. Quelle est ton action préférée ?

La lecture du jeu

5. Quel est ton meilleur souvenir de gardien de but ?

Saison 2006/2007 avec Toulouse (3°™ plaée)

6. Quels conseils pourrais-tu donner a un/une jeune gardien de but ?

Ne pas avoir peur du ballon

7. Quel est ton gardien ou joueur préféré ?
Pascal OLMETA
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